
CAMINAD

A 
FECHA

HORA DE 

ENCUENTRO
PUNTO DE ENCUENTRO

NOMBRE DEL 

RECORRIDO

DURACIÓN: La duración de las 

caminadas incluye el tiempo de  

las paradas técnicas y los 

tiempos de alimentación 

GRADO DE 

DIFICULTAD
(1 a 5)

Consultar pagina web  INDER 

para recomendaciones de las 

Caminadas 

75

Sabado 30 de 

Noviembre de 

2024

7:00 a 7:30 a.m Parque de Santa Elena
Vuelta al Cerro San 

Ignacio en Santa Elena
4 horas Nivel 2

Para Caminantes Principiantes y 

avanzados
Buses de Santa Elena en la Placita de 

Flores

76

Domingo 1 de 

Diciembre de 

2024

7:00 a 7:30 a.m
Parque Principal 

de Girardota

Girardota a Guarne 

por el Alto de la Calera
6 horas Nivel 4

Para Caminantes Principiantes y 

avanzados
Buses de Girardota en Estación Metro 

Niquia - Inicio de Recorrido Vereda Juan 

Cojo Sector San Francisco Francisco

77

Sabado 7 de 

Diciembre de 

2024

7:00 a 7:30 a.m

Tienda el Pescadero Vereda 

el Placer Santa Elena - Via 

al Parque ARVI

Entre Veredas el Placer, 

Piedra Gorda y Mazo en 

Santa Elena

4 horas Nivel 2

Para Caminantes principiantes y 

avanzados
Buses de Santa Elena con destino al 

Tambo- ARVI en Placita de Flores

78
Domingo 8 de 

Diciembre 2024
6:00 a.m.

Sede Administrativa 

Inder Medellin

Sector Velodromo

Senderismo INDER por 

Antioquia

Cascada Matasanos en 

Concepcion

6 horas Nivel 3

Para Caminnates principiantes y 

avanzados
llevar ropa de cambio para quienes 

deseen ingresar a la cascada

79
Domingo 8 de 

Diciembre 2025
6:00 a.m.

Sede Administrativa 

Inder Medellin

Sector Velodromo

Senderismo INDER por 

Antioquia

La Ruta de Los Charcos y 

Quebradas en San Rafael

6 horas Nivel 3
Para Caminnates principiantes y 

avanzados

80
Domingo 15 de 

Diciembre 2024
7:00 a 7:30 a.m Parque Principal de Barbosa A Morro Gallo en Barbosa 4 horas Nivel 3

Para Caminantes principiantes y 

avanzados
Buses de Barbosa en Estacion Metro de 

Niquia. -

Diciembre de 2024
Participación gratuita con inscripción previa en pagina web INDER desde los jueves a las 2:00 p.m hasta completar cupos.

Para cada caminada el cupo es 100 usuarios.

CAMINADAS INDER

Programación y oferta de servicio de caminadas 



81
Domingo 22 de 

Diciembre 2024
7:00 a 7:30 a.m Parque Principal de Barbosa

Riveryng por la Quebrada 

Aguas Frias 

en Barbosa

5 horas Nivel 3

Para Caminantes principiantes y 

avanzados
Buses de Barbosa en Estacion Metro de 

Niquia. - Llevar Ropa de Cambio- 






