
CAMINAD

A 
FECHA

HORA DE 

ENCUENTRO
PUNTO DE ENCUENTRO

NOMBRE DEL 

RECORRIDO

DURACIÓN: La duración de las 

caminadas incluye el tiempo de  

las paradas técnicas y los 

tiempos de alimentación 

GRADO DE 

DIFICULTAD
(1 a 5)

Consultar pagina web  INDER 

para recomendaciones de las 

Caminadas 

57
Sabado 5 de 

Octubre de 2024
7:00 a 7:30 a.m Parque Principal de Barbosa

Al Charco la Cripta por la 

Vereda la Playa de 

Barbosa

4 horas Nivel 3

Para Caminantes principiantes y 

avanzados
Buses de Barbosa en Estacion Metro 

Niquia

58
Domingo 6 de 

Octubre de 2024
6:00 a.m.

Sede Administrativa 

Inder Medellin

Sector Velodromo

Senderismo INDER por 

Antioquia

Al Peñon de Entrerrios por 

el Alto Paulandia

5 horas Nivel 3
Para Caminnates principiantes y 

avanzados

59
Domingo 6 de 

Octubre de 2024
6:00 a.m.

Sede Administrativa 

Inder Medellin

Sector Velodromo

Senderismo INDER por 

Antioquia

De Camilo C a Palomos 

por las Vias del Ferrocarril

6 horas Nivel 3

Para Caminnates principiantes y 

avanzados

60
Sabado 12 de 

Octubre de 2024
7:00 a 7:30 a.m Estacion Metro Niquia

De Niquia a Santo 

Domingo por Manantiales
4 horas Nivel 3

Para Caminantes principiantes y 

avanzados

61
Domingo 13 de 

Octubre de 2024
7:00 a 7:30 a.m

Parque Principal de 

Copacabana

De Copacabana a 

Santa Elena por el Morron
7 horas Nivel 5

Para Caminantes Avanzados
Buses de Copacabana en Estación Metro 

Niquia

62
Viernes 18 de 

Octubre de 2024
6:00 p.m.

Parque Principal de 

San Cristobal

Noche de Luna en el 

Mirador Palo Santo de San 

Cristobal

4 horas Nivel 3

Para Caminantes Principiantes y 

avanzados
Buses de San Cristobal en en el Centro 

Comercial la Cascada - Centro de la 

Ciudad

CAMINADAS INDER

Programación y oferta de servicio de caminadas 

Octubre de 2024

Participación gratuita con inscripción previa en pagina web INDER desde los jueves a las 2:00 p.m hasta completar cupos.



63
Sabado 19 de 

Octubre de 2024
6:30 a.m.

Centro Comercial la 

Cascada - Centro de la 

Ciudad

De Palmitas a Boqueron 

por el Camino del Virrey
4 horas Nivel 3

Para Caminantes principiantes y 

avanzados
Inicio de Caminada Parque de San 

Sebastian de Palmitas

64
Domingo 20 de 

Octubre de 2024
6:00 a.m.

Sede Administrativa 

Inder Medellin

Sector Velodromo

Senderismo INDER por 

Antioquia

Charco el Chorro en 

Cisneros

6 horas Nivel 3
Para Caminantes Principiantes y 

avanzados

65
Domingo 20 de 

Octubre de 2024
6:00 a.m.

Sede Administrativa 

Inder Medellin

Sector Velodromo

Senderismo INDER por 

Antioquia

La Ruta de la Ceramica en 

el Santuario

6 horas Nivel 3
Para Caminantes Principiantes y 

avanzados

66
Sabado 26 de 

Octubre de 2024
7:00 a 7:30 a.m

Parque Principal de 

Santa Elena

A Chorro Hondo por las 

Veredas San Ignacio y 

Betania en Santa Elena

6 horas Nivel 4

Para Caminantes Principiantes y 

avanzados
Buses de Santa Elena Cuadra debajo de 

la Placita de Flores - Centro de la Ciudad

67
Domingo 27 de 

Octubre de 2024
7:00 a 7:30 a.m

Parque Principal 

de Caldas

Vuelta a Caldas por la 

Quebrada La Miel 
6 horas Nivel 4

Para Caminantes Principiantes y 

avanzados
Buses de Caldas en Estacion Metro la 

Estrella - Inicio de Caminada vereda la 

Corrala

(http://www.inder.gov.co/Programas-institucionales/familia/caminadas 






