Para montar
bicicleta, patinar,
caminar o trotar.

Conoce los
trayectos y horarios.




Trayectos de las ciclovias
domingos y festivos:
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Vias Activas y Saludables



Horarios de las
ciclovias institucionales

Domingos y festivos

Estadio

De 7:00 a. m. a 1:00 p. m.
Unidad Deportiva Atanasio Girardot-Anillo externo.
Distancia: 3,1 km

Avenida del Rio

De 7:00 a. m. a 1:00 p. m.
Autopista Sur desde Solla hasta Colcafé.
Distancia: 12,8 km

El Poblado

De 7:00 a. m. a2 1:00 p. m.
Desde Premium Plaza hasta La Frontera.

Distancia: 5,3 Km

Cerro El Volador

De 7:00 a. m. a 12:00 m.

Desde la porteria del cerro

hasta la circunvalar en la parte alta.
Distancia: 2,6 km

Las Palmas

De 5:30 a. m. a 10:00 a. m.

Desde la glorieta de San Diego
hasta centro comercial Viva Palmas.
Distancia: 16 km
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Horarios de las
ciclovias barriales

Domingos y festivos

De 8:00 a. m. a 1:00 p. m.
Carrera 70, entre las calles 112A y 106.
Distancia: 550 m

De 8:00 a. m. a 1:00 p. m.
Carrera 36A, entre las calles 39 y 36.

Distancia: 440 m

De 8:00a. m.a1:00 p. m.
Calle 38, entre las carreras 92 y 94.
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: Distancia: 820 m
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De 8:00a. m. a 1:00 p. m.
Carrera 74, entre las calle 103B y 101C.
Distancia: 420 m

De 8:00 a. m. a 1:00 p. m.
Carrera 46, entre las calle 100 y 94.
Distancia: 500 m

De 8:00 a. m. a 11:00 p. m.
Veredas Manzanillo y Jardin
Distancia: 600 m
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Trayecto y horario
de la ciclovia barrial

Martes, miércoles y jueves

De 5:00 a. m.a 7:00 a. m.
Circuito con tres tramos
Tramos de: 700 m, 1Tkm y 3 km

O, Sur
-O)-

Recorridos de dia

CICLOVIAS MEDELLIN

Vias Activas y Saludables



Trayectos de las
ciclovias nocturnas

Martes y jueves

- Avenida del Rio
O Calle 95-Bajos del puente
. de la Madre Laura

Avenida del Rio
Calle 8-Colcafé

¢ Sur

Recorridos de noche
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Horarios de las
ciclovias nocturnas

Martes y jueves

- Estadio
De 7:00 p. m. a 9:00 p. m.

Unidad Deportiva Atanasio Girardot-Anillo interno
Distancia: 1,8 km.

- Avenida del Rio

De 8:00 p. m. a 10:00 p. m.
Autopista Sur desde el puente Madre Laura hasta Colcafé.
Distancia: 9,7 km.
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Pasos seguros
para los ingresos
a las ciclovias

Tu seguridad es lo mas importante. Estos son
los pasos seguros para los ingresos a las ciclovias
avenida del Rio y Las Palmas.

- Avenida del Rio
Autopista Sur con calle 67 (puente Barranquilla).

« Autopista Sur con calle 48 (Subestacion eléctrica EPM),
conexion con ciclovia Estadio.

Autopista Sur con calle 32 (puente de Guayaquil).

Autopista Sur con calle 8 Sur (Colcafé).

Interseccion vial avenida El Poblado (glorieta de San Diego).
Avenida Las Palmas con calle 29 (lcma del Indio).
Avenida Las Palmas (Carulla).

» Avenida Las Palmas (Hotel Intercontinental).

- Avenida Las Palmas (Country Club).

» Avenida Las Palmas (Colegiatura).

Avenida Las Palmas (Centro Comercial Viva Palmas).
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Normas
de seguridad
en las ciclovias

~e . Evita circular por las ciclovias si consumiste o estas
T4 consumiendo alcohol o sustancias alucinégenas.

Ten precaucién con los demas usuarios al momento
| i \ de incorporarte a las ciclovias.
Utiliza los pasos seguros.

ﬁ“ @ Circula por el lugar indicado y orientado por el
personal INDER.

5% No te detengas subitamente ya que puedes provocar
que la persona que viene detras colisione contra ti.

‘ Cuando te detengas, ubicate a la orilla; nunca dejes
tu bicicleta "tirada'" en medio de la via.

@ Si circulas en grupo, evita ocupar la totalidad del
7% carril o invadir el carril contrario.

No circules a gran velocidad, las ciclovias son de
~caracter recreativo y no competitivo.

al transitar por las ciclovias.

Si asistes con tu mascota, recuerda: solo transita

@? Evita realizar piques, saltos y otro tipo de acrobacias
m con ella a pie y con su collar puesto todo el tiempo.

l‘.‘."\

Al patinar no te desplaces de espalda; siempre
hazlo de frente.

O
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Normas
de seguridad
en las ciclovias

Acata las recomendaciones del personal INDER
respecto a horarios de inicio y cierre de las ciclovias.

No esta permitido circular en ningun medio de
transporte impulsado con energia mecanica no
humana.

Recuerda asistir con todos los implementos de
seguridad (casco, rodilleras, coderas, etc.)

Evita soltar el manubrio de tu bicicleta para no perder
el equilibrio al desplazarte.

En las ciclovias nocturnas, te recomendamos asistir
con ropa y elementos reflectivos.

Toda activacion de marca y aprovechamiento
economico del espacio publico en el entorno de la
ciclovias debe contar con la autorizaciéon de las
entidades competentes.

En la ejecucion de las activaciones de marca y
aprovechamiento econémico que impliquen uso
de la via debes atender las recomendaciones y
orientaciones del personal INDER.

Acata las normas y orientaciones que brinda el
personal INDER.
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